
MAURIZIO IENGO

Psicologo · Psicoterapeuta · Formatore · Mental Coach

info@maurizioiengo.com · +39 349 554 4584
www.maurizioiengo.com

PROFILO PROFESSIONALE
Psicologo e psicoterapeuta con oltre 15 anni di esperienza nella consulenza psicologica, nel problem solving
strategico e nella formazione. Dal 2010 accompagno persone, gruppi e organizzazioni nel superamento di blocchi
complessi, favorendo cambiamenti concreti ed efficaci. Integro psicoterapia, coaching e comunicazione
strategica. Oltre 15.000 ore di colloqui di psicoterapia e coaching realizzati.

FORMAZIONE
2025 – Arezzo · Master di I° e II° Livello in Comunicazione Strategica, Coaching, Problem Solving e Scienza
della Performance – Centro di Terapia Strategica (G. Nardone)
2022 – Arezzo · Master in Psicologia Clinica Strategica – Centro di Terapia Strategica
2017 – Milano · Qualifica di Mental Coach – Incoaching
2014 – Milano · Specializzazione di I° livello in Terapia EMDR – EMDR Europe (CRSP)
2013 · Qualifica di Formatore – Kaloi
2010–2013 – Como · Qualifica di Psicoterapeuta – Centro di Terapia Cognitiva (Livello 8 EQF)
2006–2008 – Parma · Laurea Specialistica in Psicologia – Università degli Studi di Parma (Livello 7 EQF)

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Psicoterapeuta e Mental Coach
Conduzione di percorsi individuali e di gruppo orientati al superamento di difficoltà, alla crescita personale e allo
sviluppo del potenziale umano attraverso psicoterapia e coaching.
Formatore
Progettazione e conduzione di interventi formativi per aziende, enti del terzo settore, scuole e università, con
metodologie esperienziali e ad alto coinvolgimento.
Psicologo scolastico
Interventi di supporto a studenti, famiglie e insegnanti per il benessere scolastico e la prevenzione del disagio.
Coordinatore di programmi educativi per giovani
Ideazione e gestione di progetti educativi e formativi in contesti sociali e territoriali.
Docente di laboratorio – Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Scienze della Formazione (Piacenza)
Conduzione di laboratori esperienziali orientati all’apprendimento attivo.

COMPETENZE CHIAVE
Problem Solving Strategico · Comunicazione strategica · Public Speaking · Leadership · Coaching · Formazione ·
Conduzione di gruppi · Progettazione di interventi complessi
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